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Resumo

A gestacdo € um periodo onde a mulher sofre diversas alteracdes fisicas,
psicoldgicas e emocionais. Muitas vezes, tais alteracdes exercem forte influéncia sobre
o cotidiano da mulher, sobretudo nas atividades funcionais. O presente estudo buscou
analisar os beneficios que a Fisioterapia Aqudtica pode proporcionar a gestante. A
pesquisa foi desenvolvida com 6 (seis) gestantes participantes do GAGES (Grupo de
Apoio a Gestantes do Municipio de Criciima), sendo as mesmas divididas em 2 (dois)
grupos: Agua e Terra. O primeiro grupo realizou as atividades dentro da piscina
aquecida a 33° C, seguindo o protocolo proposto pela investigadora, totalizando 12
(doze) atendimentos para cada paciente, com freqiiéncia de 2 (duas) vezes por semana,
por um periodo de 40 (quarenta) minutos cada. J& o segundo grupo permaneceu
realizando as atividades rotineiras sem a interferéncia da pesquisadora. Para ambos os
grupos, ao Inicio e final da investigagdo, foi aplicado um Questionario de
Funcionalidade para a Realizacdo de Atividades de Vida Didria (AVD’s) e de Qualidade
de Vida, adaptado do grupo WHOQOOL, o qual abordou questdes sobre a vida
cotidiana, profissional e afetiva. Além deste questiondrio, com o Grupo Agua, foi
realizada uma Avaliacdo Cinesioldgica-funcional e de Aptiddo ao Meio Liquido, antes e
apods a execugdo do protocolo. Apds o tratamento, a pesquisadora analisou a influéncia
da Fisioterapia Aqudtica na Qualidade de Vida e na Funcionalidade das AVD’s, durante
o ultimo trimestre gestacional, obtendo resultados muito benéficos as gestantes do
grupo Agua, pois a melhora nos itens investigados foi significativa.
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Abstract

The gestation is a period where the woman suffers several physical,
psychological and emotional alterations. Many times, such alterations exert a strong
influence in the quotidian of the woman, above all about the functional activities. The
present study searched to analyze the benefits that the Aquatic Physiotherapy can
provide to the pregnant woman. The research was developed with 6 (six) pregnant
women participants of the GAGES (Group of Support to the Pregnant Women of the
Municipal district of Criciima, being the same ones divided in 2 (two) groups: Water
and Earth. The first group realized the activities in the warm of a 33 degrees swimming
pool, following the protocol proposed by the investigator, totaling 12 (twelve)
attendances for each patient, with the twice a week frequency, for a period of 40 (forty)
minutes each. The second group kept realizing the routine activities without the
researcher's interference. For both groups, in the beginning and in the end of the
investigation, a Questionnaire of Functionality was applied to the realization of Daily
Life’s Activities (DLA"s) and of the Life Quality, adapted of the group WHOQOOL,
which broached subjects about the daily, professional and affective life. Besides this
questionnaire, with the Group Water, it was realized a Cinesiological-Functional and of
Aptitude to the Liquid Environment Evaluation, before and after the execution of the
protocol. After the treatment, the researcher analyzed the influence of the Aquatic
Physiotherapy at the Life Quality and at the Functionality of the DLA's, during the last
quarter of gestation, obtaining very beneficial results to the pregnant women of the
Water group, because the improvement in the investigated items was significant.
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Introducao

A gestante sofre diversas
alteracoes fisicas e fisioldgicas inerentes
ao periodo gravidico que sdo
primordiais para o desenvolvimento e a
vivéncia do feto, podendo ocorrer
mudancas bruscas, assim como uma
sobrecarga fisioldgica durante toda sua
gestacao [1].

Tais alteragdes posturais
geram encurtamentos, sobrecarga e, até
mesmo, fraqueza em determinados
grupos musculares [2].

0] conjunto dessas
mudancas pode levar a gestante a
encontrar dificuldades para a realizacdo
de atividades de vida diarias (AVD7s),
sobretudo no dltimo trimestre de
gestacdo, onde o abdomen se dilata em
aproximadamente 3 a 5 cm de
circunferéncia, os dois musculos retos
abdominais se separam e a linha alba se
divide [3].

Possiveis incapacidades
para a realizacdo das atividades
cotidianas podem gerar estresse e
interferir, de forma geral, sobre a
qualidade de vida da gestante [4].

A hidroterapia € um recurso
que facilita as atividades cotidianas das
gestantes, sendo esta utilizada através

de exercicios de alongamentos,
relaxamentos, recreagoes e
fortalecimento muscular,

proporcionando as gestantes alteracoes,
tais como: diminui¢ao do stress sobre as
articulacdes, facilitagao dos
movimentos do corpo, melhora a
postura e o condicionamento cardio-
respiratorio, alivio de dores lombares,
fornecendo assim, melhores condig¢des
para realizar o parto [5].

O presente estudo verificou
se os exercicios aqudticos terapéuticos
em gestantes no ultimo trimestre de
gravidez exercem influéncia sobre a
forca muscular, capacidade funcional
para a realizacio das AVD’S e

qualidade de vida, identificando quais
as principais dificuldades que as
gestantes encontram para realizacdo de
atividades de vida diaria. Verificou-se,
também, o grau de forca muscular e a
capacidade funcional para realizacao
das atividades em mulheres que se
submeteram a Fisioterapia Aquadtica
quando comparadas com as mulheres
que nao realizaram nenhuma atividade
fisica.

Por meio da Fisioterapia
Aqudtica  destinada as  gestantes,
buscou-se  propiciar uma  melhor
qualidade de vida e uma satisfatoria
realizacdo de suas atividades de vida
diaria, prevenindo alguns incoémodos
comuns durante a gravidez.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de
caso-controle, cuja medida de
associagdo foi verificada por meio de
“odds ratio”. O estudo foi realizado
juntamente as gestantes que participam
do Grupo de Apoio a Gestantes
(GAGES) do municipio de Criciima-
SC, no ano de 2008.

A amostra foi composta por
gestantes, no udltimo trimestre de
gravidez, participantes do  grupo
GAGES, com faixa etaria entre 20 e 35
anos. A selecdo das gestantes ocorreu
de forma causal, sendo elas divididas
aleatoriamente em dois grupos, com
igual nimero de membros para cada um
deles.

Destes grupos, um deles foi
denominado de grupo A (4gua), sendo
as participantes do mesmo submetidas
aos exercicios aqudticos terapéuticos,
em piscina coberta e aquecida. O outro
grupo recebeu a denominagdo de grupo
T (terra) que permaneceu realizando
atividades cotidianas.

Com relagdo aos critérios de
inclusdo, definiram-se: gestantes entre o
7° (sétimo) e o 9° (nono) més de
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gravidez, idade entre 20 e 35 anos,
independentes de qualquer raca,
integrantes do grupo GAGES de
Criciima, com prescri¢do médica para a
realizacdo de atividades no ambiente
aqudtico para as participantes do grupo
A, adesdo espontanea ao estudo por
meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e autorizagdo para registros
fotograficos. Como  critérios  de
exclusdo: somente para o grupo A, as
que apresentassem prescricdo médica de
repouso absoluto ou apresentassem
quaisquer contra-indicacdbes para a
realizacdo de exercicios em ambiente
aquético (histérico de aborto,
sangramentos, auséncia de
acompanhamento pré-natal, infeccoes,
escoriacOes cutaneas, anemia, diabetes,
hipertensdo  arterial e  arritmias
cardiacas).

Para a obtencdo e registro
dos dados, foram utilizados como
instrumentos de pesquisa:

1) Avaliagcdo cinesioldgica-funcional e
de aptiddo ao meio liquido,
elaborada pela pesquisadora e
validada por docentes da
Universidade do Extremo Sul
Catarinense. A referida avaliacdo
constou de uma anamnese, dados de
identificacdo pessoal, caracteristica
das gestantes, histéria da saude,
sinais e sintomas gerais, avaliacio
muscular segundo escala de Oxford,
identificagdo das habilidades
funcionais diarias, além da
avaliacdo de aptiddo para terapia
aquética.

2) Questiondrio de funcionalidade para
a realizacado de AVD’S e de
Qualidade de Vida, elaborado pela
pesquisadora e validado pelos
professores do curso de Fisioterapia
da UNESC, tendo como base o
indice de BARTHEL, abrangendo a
capacidade funcional da vida didria
e indicadores de qualidade de vida

baseado no questiondrio
desenvolvido pelo Grupo
WHOQOL (da Organizagdo

Mundial de Saude), realizando
questdes sobre a sua vida cotidiana,
profissional e afetiva.

3) Piscina terapéutica, com 4gua
aquecida a 33°C, localizada na
Clinica de Fisioterapia da UNESC,
na qual as gestantes receberam
atendimento. A piscina mede 48,36
mz, ¢ coberta, possui um design
retangular, com trés niveis de
profundidade, sendo que o primeiro
apresenta 80 cm, o segundo 110 cm
e o terceiro 220 cm de
profundidade. O acesso a mesma €
através de uma escada e de uma
rampa de inclina¢do antiderrapante,
toda 4drea € circundada por
corrimaos e possui quatro visores de
vidros que possibilita a visualiza¢ao
dos corpos submersos. A andlise do
pH € realizada 2 (duas) a 3 (trés)
vezes ao dia e do cloro 2 (duas)
vezes na semana.

4) Equipamentos aquaticos
terapéuticos  diversos para 0
desenvolvimento dos mais variados
exercicios  (flutuadores, colares
cervicais).

5) Madquina fotografica digital, para
registros fotograficos, da marca
Sony, modelo WS5.

6) Estetoscopios e esfigmomanOmetros
para aferir a PA.

O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UNESC.

Primeiramente, foi obtida a
autorizagdo para a utilizacdo da Clinica
de Fisioterapia da UNESC. Apds, a
pesquisadora entrou em contato com a
responsdavel do GAGES, no qual foi
requisitado um termo de permissao para
apresentacdo e exposi¢cdo do estudo.
Obtida a permissdo, identificou-se as
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gestantes dispostas a participar do
estudo, entdo foi agendada uma reunido
na Clinica de Fisioterapia da UNESC
visando prestar maiores esclarecimentos
a respeito do estudo, sobretudo em
relacdo aos riscos e beneficios. Aquelas
gestantes que optaram por participar
voluntariamente da investigacdo, foi
solicitada a assinatura do TCLE.

Em seguida, foram
aplicados os instrumentos de coleta de
dados iniciais (avaliagdo cinesioldgica-
funcional e de aptidio para a
Fisioterapia Aquadtica, questiondrio de
capacidade funcional e questionario de
qualidade de vida) e distribuidos,
aleatoriamente, aos membros dos
grupos A e T.

Realizada a divisdo dos
grupos, as participantes do grupo A
foram, entdo, submetidas a dois
atendimentos semanais de Fisioterapia
Aquatica, na piscina coberta e aquecida
a 33°C da Clinica de Fisioterapia da
UNESC. Cada atendimento teve
duracdo média de 40 minutos, cujo
protocolo de exercicios aquaticos
terapéuticos  foi composto  pelas
seguintes fases: aquecimento, pré-
alongamento, exercicios aerdbios e
calisténicos, exercicios de coordenacgdo
motora e funcionalidade, recreacgdo,
alongamento e relaxamento. Sendo que
todas as gestantes foram orientadas a
conhecerem sua zona alvo de
treinamento  cardiaco conforme a
formula de Karvonnen e foram
orientadas a ndo ingerirem alimentos
pesados nas duas horas precedentes ao
atendimento. Também foram aferidas a
pressdao arterial (PA), a freqiiéncia
cardiaca (FC) e a freqiiéncia respiratdria
(FR), antes e apds da entrada na piscina.

O grupo T foi orientado a
permanecer realizando suas atividades
cotidianas sem quaisquer interferéncias
da pesquisadora.

O follow up teve a duracdo
de 6 (seis) semanas, com 12 (doze)

atendimentos, no periodo de agosto a
setembro de 2008. Apds o término do
seguimento proposto, a pesquisadora
reaplicou os instrumentos de coleta de
dados empregados ao inicio da pesquisa
a ambos os grupos.

Tais dados foram
comparados e analisados
estatisticamente através do Microsoft
Excel, os quais foram expressos em
média e desvio padrdo e analisados pelo
programa estatistico odds ratio. O nivel
de significncia estabelecido foi pelo
teste T de student onde P<0,05. Os
resultados encontrados foram
demonstrados por meio de graficos e
tabelas e discutidos de acordo com os
dados existentes na literatura cientifica.

Resultados

A média de idade das
gestantes foi de 24,33 anos (+/- 2,8
anos), sendo que 3 (trés) delas (50%)
situam-se entre 20 e 24 anos, € outras 3
(trés) (50%) entre 25 e 30 anos.

Em relacio a idade
gestacional, observa-se que 5 (cinco)
gestantes (83,33%) encontravam-se no
sétimo més de gestacdo, e apenas 1
(uma) delas (16,67%) tinha oito meses.
Também se observa que 4 (quatro)
(66,66%) eram primigestas e 2 (duas)
(33,33%) eram multigestas.

Quanto a realizacdo do
controle pré-natal, todas o efetuavam
mensalmente (100%). No que tange a
histéria de saide, nenhuma apresentava
doencas associadas, hipertensao,
tuberculose, cancer, desnutricio e
diabetes mellitus, contudo, ambos os
grupos relatavam sinais e sintomas de
dispnéia (100%).

No que se refere aos hébitos
de vida, todas as pacientes (100%) se
enquadram como sedentdrias. Nenhuma
(100%) era etilista, tabagista ou fazia
uso de drogas ou de qualquer
medicacao.

Endereco para correspondéncia: Fernanda Carvalho da Rosa. R. Afonso Pena, 421.
B. Sdao Luiz. Criciuma SC. CEP: 88803-060. E-mails: Ifa@unesc.net, fé-

fisio@ hotmail.com



Tabela 1 - Descri¢do dos grupos

Idade

20-24 3 (50%)

25-30 3 (50%)

Idade gestacional

7° més 5(83,33%)

8° més 1(16,67%)
Pré-natal 6 (100%)
Gestacao
Primigesta 4 (66,66%)
Multigesta 2 (33,33%)

Em relagdo ao aumento de
peso, os membros do grupo 4gua
ganharam, em média, 6,67 kg (+/- 2,89
kg) até o inicio das atividades, sendo
que finalizaram as mesmas com um
aumento médio de 10 kg (+/- 3,46 kg),
ou seja, houve um aumento médio de
peso de 3,3 kg (+/- 0,58 kg) durante o
protocolo proposto. Jd no grupo terra, o
aumento médio de peso até a avaliacdo
inicial foi de 8,33 kg (+/- 1,53 kg).
Sendo que no momento da reavaliacdo,
a média de ganho de peso durante a
gestacdo foi de 13,67 kg (+/- 1,15 kg),
tendo assim, um aumento médio de
peso de 5,33 kg (+/- 0,58 kg).

Figura 1 - Aumento de Peso — Grupo
Agua (p<0,05)
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Figura 2 - Aumento de Peso — Grupo
Terra (p<0,05)
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No grupo dgua o grau médio
de dor lombar apresentado antes do
protocolo era de 4 graus (+/- 1), sendo
que apds o término do programa o grau
médio diminuiu para 1,33 (+/- 0,58) em
relacdo as dores na regido inferior do
tronco (lombar). No que se refere ao
grupo terra, todas as participantes
também referiram dor lombar cuja
média foi de 4,67 (+/- 0,58) conforme a
EVA na avaliacdo inicial, sendo que na
reavaliacdo final, a média foi de 6,33
(+/- 0,58).

Figura 3 - Dor Lombar — Grupo
Agua (p=0,05)

Dor Lombar - Grupo Agua
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Figura 4 - Dor Lombar — Grupo

Terra (p<0,05)
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Em relagio a  forga
muscular, avaliada pela escala de
Oxford, os membros do grupo &4gua
apresentavam, na investigacdo inicial,
média de 4 (+/- 0,20) graus de forca,
sendo que na reavaliacdo, apresentaram
de média de forca muscular de 4,77 (+/-
0,12). No grupo terra, no inicio da
pesquisa, a média do grau de forca
muscular foi de 3,93 (+/- 0,12), e na
reavaliacdo, a média foi de 4,03 (+/-
0,21).

Figura 5 - Forca Muscular — Grupo
Agua (p<0,05)
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Figura 6 - Forca Muscular — Grupo
Terra
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No que diz respeito a
qualidade de vida, foram realizados 17
(dezessete)  questionamentos  para
ambos os grupos, no inicio e no final da
pesquisa. Pode-se observar que as
gestantes do Grupo Agua apresentavam
uma média de qualidade de vida de 46,6
(+/- 4,04), e ap6s o protocolo a média
aumentou para 68,33 (+/- 3,51),
ocorrendo uma significativa melhora.
Com Grupo Terra, ocorreu o contrério,
sendo que a média da qualidade de vida
inicial era de 50 (+/- 4,58), e ao final, a
média diminui para 35,33 (+/- 3,79),
ocasionando um declinio significativo
na qualidade de vida.

Figura 7 - Qualidade de Vida do
Grupo Agua (p<0,05)
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Figura 8 - Qualidade de Vida do
Grupo Terra (p<0,05)

Qualidade de vida - Grupo Terra
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Em relacdo a
funcionalidade, foram realizados dois
questionamentos para cada gestante. O
primeiro foi: Na realizacdo das tarefas
domésticas cotidianas, enumere de 0 a 5
(considerando 0 a menor dificuldade e 5
a maior dificuldade), aquelas que vocé
apresenta maior dificuldade. Conforme
se observa nos graficos abaixo, no
grupo 4gua, as atividades que eram
realizadas com maior dificuldade no
inicio do estudo, apds o protocolo
tiveram uma diminuicdo significativa,
sendo que a média inicial de dificuldade
para realizacdo dos afazeres era de
31,33 (+/- 2,08) e apds o tratamento foi
de 4,67 (+/- 0,58). O contrario ocorreu
em relacdo ao grupo terra, que teve um
aumento significativo no grau de
dificuldade para a realizacdo das
atividades domésticas cotidianas, sendo
que a média inicial era de 30 (+/- 1), e
ao final do estudo foi de 38 (+/- 2,65).

Figura 9 - Funcionalidade nas tarefas
domésticas cotidianas — Grupo Agua
(p=<0,05)
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Figura 10 - Funcionalidade nas
tarefas domésticas cotidianas —

Grupo Terra (p<0,05)
Funcionalidade nas tarefas domésticas
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A segunda pergunta foi a
seguinte: Em relacdo as atividade de
vida diaria, enumere de O a 5
(considerando 0 a menor dificuldade e
5 a maior dificuldade), as que vocé
apresenta maior dificuldade.

Assim como ocorreu no
primeiro questionamento, nesse nao foi
diferente. As atividades de vida didria
que eram realizadas com maior
dificuldade pelo grupo dgua antes do
estudo, sofreram uma excelente melhora
apo6s a aplicacdo do protocolo proposto,
sendo que a média inicial de dificuldade
para realizacdo destas atividades era de
26 (+/- 2,65) e apds o protocolo foi de
3,67 (+/- 0,58). As gestantes do grupo
terra tiveram aumento significativo no

Endereco para correspondéncia: Fernanda Carvalho da Rosa. R. Afonso Pena, 421.
B. Sdao Luiz. Criciuma SC. CEP: 88803-060. E-mails: Ifa@unesc.net, fé-

fisio@ hotmail.com



grau de dificuldade para a realizacdo
das atividades de vida diaria, onde a
média inicial era de 27,67 (+/- 1,53), ¢
ao final do estudo passou para 31,67
(+/- 2,89).

Figura 11 - Funcionalidade nas
atividades de vida diarias — Grupo

Agua (p=0,05)
Funcionalidade nas atividades de vida diarias -
Grupo Agua
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Figura 12 - Funcionalidade nas
atividades de vida diarias — Grupo
Terra (p<0,05)
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Discussao

Na maioria dos estudos
observados, constata-se que uma das
maiores causas de mortes em mulheres,
durante o parto e puerpério, decorre do
nio acompanhamento pré-natal e

atencdo ao tipo de parto adequado para
cada mulher [6].

A idade da mulher também
tem influéncia neste periodo, visto que
adolescentes e mulheres com mais de 40
anos podem sofrer riscos na gestacao,
tanto para elas mesmas como para o
feto [7].

Pode-se observar que o
indice de peso corporal aumentou tanto
no grupo terra quanto no grupo agua.
Entretanto, comparando a evolucao
destes indices, dentro de cada grupo, os
efeitos da hidroterapia tornaram-se
evidentes: apesar de todas as gestantes
exibirem aumento nos indices de peso
corporal, o aumento de peso do grupo
terra foi mais significativo do que o
grupo agua.

De acordo com a literatura,
a partir do 2° e 3° trimestres, o ganho de
peso adequado com gestantes de baixo
peso, € em torno de 15kg, as eutréficas
entre 10 e 12kg, e as com sobrepeso e
obesas entre 6 e 7kg durante todo o
periodo gestacional [8].

Os exercicios fisicos
diminuem a velocidade do aumento de
peso com uma significativa redugdo de
gordura localizada, principalmente no
terceiro trimestre gestacional
comparando com gestantes sedentdrias
[3].

O grupo dgua sofreu uma
diminuicdo significativa da dor lombar,
ao contrdrio do grupo terra, que teve um
significativo aumento das dores.

A fisioterapia aqudtica estd
em destaque na diminuicdo da dor
lombar durante a gestagdo, pois a dgua
proporciona um ambiente de
relaxamento, com manobras especificas
e posicionamentos favordveis, nos quais
os proprios efeitos fisiolégicos da
imersdao e as propriedades fisicas da
dgua  auxiliam  diretamente  na
diminui¢do dos espasmos musculares e
da dor [9]
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Quanto a graduacao da forca
muscular do grupo terra, houve um
aumento pouco perceptivel do grau de
forca, sendo que a posicdo na escala de
Oxford se manteve praticamente a
mesma. J4& o grupo 4gua, segundo a
escala de Oxford determinada pela
avaliacdo, obteve como resultado uma
melhora significativa no grau de forga.

Estudos comprovam que os
exercicios praticados em ambiente
aqudtico proporcionam um melhor
condicionamento muscular, por isso, €
fundamental o fortalecimento da
musculatura abdominal, principalmente
o musculo transverso, pois € este que
mantém o Utero suspenso com
seguranca no centro da pelve. Com o
fortalecimento podemos evitar uma
patologia durante o periodo gestacional,
chamada de didstese do musculo reto
abdominal, além de controlar o ganho
ponderal e melhorar a estitica pélvica
[10]

No que diz respeito a
qualidade de vida, ocorreu uma
significativa melhora com as gestantes
do Grupo Agua. J4 com Grupo Terra,
ocorreu o contrario, houve um declinio
significativo na qualidade de vida das
gestantes.

A realizacdo de atividades
fisicas, principalmente aquelas
executadas em ambiente aqudtico, trard
a gestante um forte componente de
promocao a saude, oferecendo efeitos
significativos na sua qualidade de vida e
melhorando seu estado fisico e
emocional [11].

Em relacdo a
funcionalidade, foram realizados dois
questionamentos para cada gestante.
Nos quais, no grupo dgua, as atividades
que eram realizadas com maior
dificuldade no inicio do estudo, apds o
protocolo sofreram uma diminui¢do
significativa. O contrdrio ocorreu em
relacio ao grupo terra, que teve um
aumento significativo no grau de

dificuldade em ambos 0s
questionamentos.

Estudos afirmam que na
dgua, as gestantes desenvolvem maior
mobilidade, pelo simples fato de
estarem dentro desta, pois a acdo da
gravidade atua de forma menos intensa,
assim, os exercicios podem ser
realizados com maior intensidade. Tal
fato propicia a diminui¢do de retencao
hidrica, aliviando 0S sintomas
fisiolégicos e, consequentemente,
melhora o aspecto emocional e a
capacidade funcional [7]

Conclusao

O protocolo proposto trouxe
6timos resultados para as gestantes, com
a diminuicdo de dores lombares, a
redu¢do peso corporal e a melhor
capacidade funcional para realizar
atividades de vida didria. Tais efeitos
foram fundamentais para a melhora do
estado fisico e emocional das gestantes,
que relataram uma surpreendente
melhora apds o estudo, com influéncias
diretas sobre a qualidade de vida.
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