ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA
Paciente 37 anos, sexo feminino, com diagnóstico de tendinite crônica do supra-espinhoso direito, apresentando dor leve ao realizar movimento contra resistência de flexão e abdução do ombro, bem como diminuição da ADM para movimentos relatados anteriormente. Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.
ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 55 anos, sexo masculino, submetido a artroplastia total de quadril direito, encontra-se em fase final da reabilitação, realizando marcha com auxilio de muleta canadense. Apresentou no exame físico-funcional: grau 3- de abdutores do quadril, déficit de equilíbrio na postura ortostática, ausência de dor. Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 8 meses de idade, sexo masculino,com diagnostico de paralisia cerebral diplégica por anoxia neonatal em decorrência da prematuridade. Apresentou no exame físico-funcional: hipertonia de MMSS E MMII; presença de reflexos primitivos, como a reação positiva de apoio e esboço do RTCA e presença do RTCS; atraso no DNPM; padrões motores: controle de cabeça e rolar em bloco presentes; não senta sozinho, porém permanece sentado com equilíbrio regular de tronco; ausência dos demais padrões; reações de proteção ausentes.   Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 65 anos, sexo feminino com diagnóstico de osteoartrose de joelho bilateral (fase crônica), sendo mais acentuado a esquerda. No exame físico funcional apresentou: discreto edema na articulação dos joelhos; dor a palpação, refere dor ao deambular e durante o repouso.Apresenta encurtamento de ísquiostibiais, limitação da ADM para flexão dos joelhos e quadris.  Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 57 anos, sexo feminino com diagnóstico de AVE isquêmico em fase crônica. No exame físico funcional apresentou: hemiparesia a direita, marcha ceifante com auxilio de bengala, déficit de equilíbrio na postura bípede; hipertonia no MSD e MID; diminuição da ADM para flexão, abdução e Rot. Externa do ombro direito; encurtamento de tríceps sural;  fraqueza de glúteo médio e máximo (grau 3); postura assimétrica   Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 32 anos, sexo feminino com diagnóstico de hérnia de disco lombar nível L4-L5, em fase crônica. No exame físico funcional apresentou: dor moderada com irradiação para o MID; encurtamento de isquiostibiais; tríceps sural; piriforme; fraqueza de glúteo médio e máximo (grau 3); sinal de Laségue positivo. Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

ESTUDO DE CASO- PISCINA TERAPEUTICA

Paciente 22 anos, sexo masculino, atleta, com diagnóstico de entorse de tornozelo (mecanismo de lesão por inversão), em fase crônica. No exame físico funcional apresentou: diminuição da força muscular para eversão da subtalar; encurtamento de tríceps sural e isquiostibiais; dor discreta ao realizar ativamente a flexão plantar. Refere instabilidade na articulação do tornozelo ao subir escadas e ao deambular em terrenos acidentados. Elabore uma conduta de fisioterapia aquática com seus métodos e técnicas, de forma progressiva, enfatizando os seus objetivos.

