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INTRODUCAO

Vérias abordagens “complementares” e “nao-tradicionais” tém sido recentemente
introduzidas na area do gerenciamento da dor. A eficacia de alguns destes
métodos vém sendo testada e alguns relatorios preliminares estdo sendo

publicados. Um destes sistemas € o Aqua-PT.

O Aqua-PT é uma maquina no formato de uma cama, fechada por uma
barreira a prova d’agua, com uma cobertura acrilica que se fecha sobre o paciente

(Figura 1).

A cobertura contém 36 jatos de agua corredicos com capacidade de atingir de 2 a
11 libras de forca, e uma frequéncia que pode variar de 2 a 10 ciclos por segundo.

O Aqua-PT incorpora trés modalidades / agentes fisicos:




1) Terapia de massagem mecanica (o efeito da massagem dos jatos d’agua
ocorre engquanto estes pulsam sobre o corpo do paciente).

2) Hidroterapia (os jatos d’agua pulsam sobre o paciente).

3) Terapia de calor seco (a temperatura do ar circulante através da maquina

devido a variacdo de 90 a 104° F na temperatura da agua).

A temperatura da agua, pressao, velocidade do deslocamento, e frequéncia
da pulsacdo podem variar e ser controlaveis. Durante o tratamento, o0 paciente
pode controlar alguns parametros por meio de um painel manual portatil.
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OBJETIVO

Este estudo piloto examinou a validade clinica da utilizagdo do Aqua-PT
numa amostra de pacientes com dores crénicas como um massageador mecanico
séco, proporcionando uma preparacao prévia do tecido, antes do alongamento

agressivo.

METODOS

Uma amostra de 123 pacientes com dores crbénicas e diagnostico preliminar
de sindromes miofaciais participaram deste estudo. Estes pacientes foram
admitidos para avaliagéo e tratamento no Centro de Estudos e Reabilitagdo da Dor
da Universidade de Miami localizado no Hospital e Centro Médico da Costa Sul,

Miami Beach, Florida.



Seguindo um exame médico adequado e estabelecendo-se processos de
preparacdo, o paciente foi colocado em posicdo prostrada no Aqua PT e a
cobertura foi em seguida fechada. Cada secao de tratamento durou 15 minutos.

O nivel de dor foi documentado, antes e depois do tratamento, utilizando-se o0 a
escala visual-analogica I-10 (VAS).

Todos os pacientes receberam um total 740 sessGes. Quatorze diferentes

areas do corpo foram tratadas separadamente e de forma combinada.

RESULTADOS

Mesmo sem precisar dados como a pressdo da agua, frequéncia de
pulsacdo, areas tratadas, ou numero de sessfes de tratamento por paciente, 0s
resultados preliminares indicaram que o Aqua-PT pode ser benéfico ao ser

aplicado em pacientes com dores crbnicas e sindromes de dores miofaciais.

Em média, os pacientes declararam ter uma reducéo da dor de 1.4 (SD = -
1.8).

Quatro pacientes (7,9%) informaram que a dor foi eliminada devido ao
tratamento com o Aqua-PT. Além disso, 25 pacientes (20,3%) apresentaram um
nivel de reducéo da dor em 50% ou mais.

Do total de 123 pacientes, 65,6% informaram ter sentido uma reducéo da dor
em varios graus; 29,6% disseram nédo ter sentido nenhuma mudanca; e 4,8%
disseram que a dor aumentou. O aumento da dor foi, declaradamente, devido ao

fato de serem colocados em posic¢ao prostrada durante o periodo de tratamento.



CONCLUSOES

O Agua PT oferece conveniéncia no tratamento de grandes areas do corpo e
fornece um aquecimento mais toleravel e sustentado do que outras técnicas
(parafina, redemoinho).

Para um tempo de tratamento relativamente curto de 15 minutos, o Aqua PT pode
auxiliar no gerenciamento da dor, fornecendo algum grau de alivio e assim
preparar 0s pacientes para uma terapia agressiva.

Estudos controlados e provas clinicas estdo sendo conduzidos em nossas

instalacdes para:

1) determinar os parametros 6timos da maquina para varias condic6es de dor
(ex.: pressdo da agua, temperatura da agua, velocidade do jato de &gua,

freqUéncia da pulsacao de agua, e duracdo do tratamento;

2) conduzir estudos “controlados” para avaliar a eficacia do Aqua PT e sua
efetividade no tratamento de pacientes com dor miofacial e outras sindromes

incluindo-se a fibromialgia, RSD e;

3) estudar os resultados dos tratamentos e acompanha-los em termos de reducao

da dor e melhoria das funcdes (ex.: alcance dos movimentos).
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