Proposta para parceria em realização de Curso de Watsu.

Watsu
Trata de Trabalho Corporal Aquático e pode ser usado tanto para reabilitar quanto para uma melhora de consciência corporal e alívio de tensões, tratamento complementar para diversas patologias de origem ortopédica, neurológica, reumatológicas e pediátrica, também utilizada para se transcender através de níveis de consciência mais elevada. 

Watsu desenvolveu-se no mundo apesar de existir em pouco mais de duas décadas, encontrando no Brasil, local ideal para sua disseminação entre os terapeutas e diversos profissionais que, visão promover uma integração entre suas atividades profissionais, com a grande sensibilidade existente neste trabalho. Encontramos profissionais de diversas áreas executando sessões, tais como, médicos, advogados, artistas, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, psicólogos, terapeutas holísticos, alternativos e corporais, massoterapeuta entre outros.

O Curso de Watsu é aberto para todas as pessoas, não discriminando raça, credo ou condição econômico-social. Visando o sonho utópico, mas incentivador de seu criador Harold Dull, em se construir um dia, uma piscina em cada região para que as pessoas possam trocar sessões, melhorando a qualidade de vida da comunidade em geral, gerando assim um consciente coletivo humanitário.

Watsu entrou no cronograma de diversas universidades de Fisioterapia, Kinesioterapia Terapia Física no exterior e no Brasil, sendo encarado como uma forma eficiente e simples de tratamento. Recebeu recentemente também um prêmio de melhor terapia para Spas pela associação asiática de Spas.

Possibilidades de cursos ministrados pelo profissional Marcelo Roque em Watsu.
Basic Watsu - 2 Dias
Este curso enfoca  o básico do Watsu, parecido com Tai Chi, você pode ficar centrado e aterrizado enquanto você flutua e alonga seu parceiro no ritmo de uma respiração compartilhada. Você será guiado para completar uma sequencia simples mais completa. Você pode fazer este curso para aprofundar sua meditação, sua relação com a água e a sua conexão com os outros. Não receberá pressão para aprender, mas para que se interesse, podem seguir fazendo o seguimento deste curso que se chama "Transition Flow" que expande o Watsu Básico, para completar o Watsu I. Como em cada etapa do nosso programa, a forma tem sua própria unidade orgânica e pode-se repetir indefinidamente sem perder sua essência ou benefícios para o doador e o recebedor. Tem um total de 10 horas na água aquecida e 6 horas na terra onde você irá explorar os diferentes níveis do seu ser, que o Watsu ajudou acessar. 
Watsu - Transition Flow - 3 Dias
Este curso é o seguimento do Watsu Básico e junto combinarão para completar o curso de Watsu I aprendendo a expandir a forma básica para criar transições graciosas e fluidas, entrando e saindo nas posições chaves do Watsu. Aprende a adaptar isto em pessoas de todos os tamanhos, configurações e disposições. Aprende-se a utilizar sua própria mecânica corporal - como apoiar e mover cada pessoa de uma forma fluida e sem esforço na água na terra você será introduzido em como se centrar e no Tantsu explorando e compartilhando a experiência de sentir-se ninado. 

 

Watsu 1 - 5 dias 
Na primeira etapa do Watsu I, você aprende os movimentos e posições básicas do Watsu (que parece Tai Chi). Estando aterizando e conectado com a respiração você irá permitir que a água faça o trabalho. Em sua volta contínua para a dança da respiração na água, você encontrará a tranquilidade e calma que é o fundamento da presença. Na segunda etapa você irá aprender conectar esses movimentos e posições básicas com transições graciosas, longas e fluidas. 
Você aprenderá aplicar isto em pessoas de todos os tamanhos, configurações e disposições. Você aprenderá sobre a mecânica de seu próprio corpo - como apoiar e mover cada pessoa sem esforço fluidamente na água na terra você será introduzido ao Tantsu em técnicas para centrar-se e explorar compartilhando o que quer dizer este apoio para você e para outros. 
Watsu Integração 
Uma oportunidade para praticar, adaptar e explorar as novas formas aprendidas em Watsu 1 e seus efeitos sobre ambos, doador e receptor. Foco sobre como iniciar uma sessão. 10 horas em água. Quando co-ministrado por um instrutor de uma forma relacionada circulação (Ai Chi, Aquadinamic, Waterdance, etc.) 4 das horas em terra será gasto na aprendizagem que a circulação formulário. 1 ou 2 dias. Uma preparação para a formação em Watsu 2.
Conteúdo programático dos cursos

- Síntese da técnica Watsu

- Características básicas do Watsu

- Objetivos

- Histórico

- Mecânica corporal

 - Nomenclaturas específicas da técnica

- Direção dos movimentos

- Respiração adequada na execução dos movimentos

- Foco de atendimentos em Coluna vertebral

- Como manter o conforto da cervical

- Como manter o conforto da Lombar

- Princípios Físicos da água

- Resultados dos princípios físicos da água na aplicação do Watsu

- Alterações fisiológicas:

- Vantagens imediatas na primeira sessão

- Benefícios à longo prazo, depois de várias sessões

- Quem se beneficia com o Watsu.

- Contra-indicações

- Considerações Gerais na aplicação do Watsu

- Watsu e Reabilitação

- Considerações adicionais para a prática do Watsu voltadas a reabilitação.

- Biomecânica correta dos movimentos executadas pelo profissional, 80% do curso.

Oferecemos:

- Apostilas detalhadas impressa sobre a técnica;
- Dvd com os movimentos desenvolvidos no curso. No caso de Watsu I;
- Certificado Impresso dos Alunos e assistentes;
- Registro na Associação Mundial de Trabalhos Corporais Aquáticos – WABA;
- Auxílio na divulgação do evento através do site de Watsu mais visitado no Brasil e no site da Associação nos EUA;
- Envio de informativo para os interessados que já fizeram contato com WatsuBrasil;
- Fotos em alta definição para confecção de cartazes e folders;
- Auxilio na divulgação dos futuros profissionais e acessórias pós-curso;
- Serviços do Instrutor Marcelo Roque.
Trajetória Profissional - Marcelo Roque

2008 - Ministrante da pós em Terapia Física Aquática – Universidade de Córdoba – Argentina.

2008 - Organizador do II Congresso Brasileiro de Hidroterapia Fisioterapia Aquática.

2008 - Ministrante do Curso Watsu Básico no II Congresso Brasileiro de Hidroterapia Fisioterapia Aquática.

2008 - Membro da pós Graduação em Fisioterapia Aquática – PR - Cascavel.

2007 - Implantação da formação completa em Watsu – Argentina.

2007 - Ministrante do Tema Terapias Aquática – Jornada de Fisioterapia – Univ. São Judas.

2007 - Palestrante Watsu e Water Dance no I Congresso Brasileiro de Hidroterapia.

2007 - Ministrante do Curso de Watsu no I Congresso Brasileiro de Hidroterapia.

2007 - Organizador do I Congresso Brasileiro de Hidroterapia e Terapia Aquática.

2006 – Consultor técnico em Terapias Aquáticas e Watsu site CDOF (Cooperativa do Fitness).

2006 - Implantação da técnica Aquadinamic – Costa Rica.

2006 - Implantação da técnica Bad Ragaz – Costa Rica.

2006 - Implantação da técnica Watsu – Costa Rica.

2005 - Implantação da técnica Aquadinamic no México.

2005 - Implantação dos cursos de formação em Watsu no México.

2005 – Ministrante aula magna Univ. Anglo Americana - PR - Foz do Iguaçu.

2005 - Ministrante aula vivencia Water Dance - Escola Paulista de Medicina.

2005 - Instrutor Aquadinamic - Congresso Acapulco – México.

2005 - Instrutor Hidrocapoeira - Congresso de Terapia física Acapulco – México.

2005 - Ministrante Watsu - Congresso de Terapia física Acapulco – México. 

2005 - Ministrante RAD – Relaxamento Aquático Dinâmico - Congresso de Terapia física Acapulco – México.

2005 - Curso Pompagem – TValle.

2005 – Desenvolvedor do conceito Hidrofluagem

2005 - Instrutor Aquadinamic – Enaf. Encontro Nacional de Atividades Físicas

2005 - Organizador do I Congresso Sul Americano de Watsu.

2005 - Eleito melhor terapeuta do ano pelo Instituto Cultural Universal.

2004 - Ai Chi – AquaBrasil.

2004 – Desnvolvedor principal da técnica Aquadinamic

2004 – Responsável técnico pelo site aquabrail ponto info.

2004 - Thai Yoga Massagem – Marjorri Sá.

2003 - Massagem Tradicional da Tailândia - Javier Sunder.

2003 - Professor Thai Yoga Massagem - Fonte de Luz.

2002 - Professor de Yoga - Hatha Yoga – Instituto Paramananda.

2001 - Professor Enaf - Curso de Watsu.

2001 – Estagiário Clínica Acquaterapia 

2001 - Ministrante Palestra Watsu – AACD.

2000 - Water Dance - WORLDWINDE AQUATIC BODYWORK ASSOCIATION (WABA).

2001 - Reflexologia Aquática Submersa - Cris Hennin.

2000 - Healing Dance - WORLDWINDE AQUATIC BODYWORK ASSOCIATION (WABA).

1998 - Reiki de Cura Natural I - Associação Brasileira de Reiki.

1998 - WATSU III - WORLDWINDE AQUATIC BODYWORK ASSOCIATION (WABA).

1998 - Reiki de Cura Natural II - Associação Brasileira de Reiki.

1998 - Regressão de Memória - Centro de Estudos da América Latina.

1997 - WATSU II - WORLDWINDE AQUATIC BODYWORK ASSOCIATION (WABA).

1997 - WATSU I - WORLDWINDE AQUATIC BODYWORK ASSOCIATION (WABA). 

1997 - Especialização do Trabalho Fisioterápico em Piscina - (UNICID).

1997 - Aquatic Rehabilitation Interventions .

1997 - Hidroginástica e Hidroterapia para Gestante – Inst. Brás. Hidrog. Gestante.

1997 - Hidroterapia Método Feldenkrais.

1997 - RPG - Philippe Emmanuel Souchard.

1996 - Formação Acadêmica -  Fisioterapeuta - Univ. Bandeirante

1995 - Bandagem Funcional - Afonso Shiguemi.

1994 - Anatomia Sistema Músculo Esquelético - Escola Paulista de Medicina.

1992 - Pesquisador - Jornal Estado de São Paulo.

1990 - Formação Técnica em Administração de Empresas – Fundação Bradesco.

Condições para contratação:
Transporte:
O organizador deve custear o transporte até o local, compreendendo o custo no deslocamento até o aeroporto e ou rodoviária se for o caso. Este valor está incluso no valor do no-shwon.
Alimentação:

O organizador deve custear a alimentação, podendo fazer um pagamento no valor médio gasto na região onde será o curso. No caso de encontros especiais com o grupo onde o profissional é obrigado a participar, deve o organizador custear a parte do instrutor.
Atendimentos extra curso: 
O profissional se habilita a atender alunos e ou possíveis clientes em horários fora do curso em sessão completa da técnica, caso tenha condições físicas para isto.

O valor do atendimento poderá ser compartido com o organizador em 50% do valor bruto da sessão
Supervisão e estágio: 
O profissional se habilita a estar realizando supervisões e ou estágio com alunos e interessados na região. O valor da hora poderá ser compartido com o organizador em 30% para o organizador e 70% para o profissional.
Condições para que o curso aconteça: 
A Condição mais importante para que o curso aconteça é a de temperatura de água na piscina que é deve ser ao menos termo neutra. Onde quem recebe a sessão não sentirá frio em momento algum. A profundidade da piscina também é importante sendo de no mínimo 1 metro e no máximo 1,40 metros. Outras condições como espaço para desenvolver atividades em solo também são importantes e estas devem preservar a integridade de todos os participantes.
Condições de pagamento dos honorários do profissional:

Imediatamente ao reservar a data para o evento, o organizador deve fazer o pagamento de R$ 450,00 através de depósito, boleto e ou cartão de crédito. No caso de ocorrer no-shwon este valor não será restituído. Este valor será descontado no final do curso no pagamento total dos honorários do instrutor
Cursos com até 6 alunos R$ 340,00 dia de trabalho.
Cursos de 7 a 15 alunos R$ 578,00 dia de trabalho.

Cursos de 16 a 26 Alunos R$ 760,00 dia de trabalho.

Valos de sessões para alunos:
R$ 70,00

Valos de sessões para não alunos:

R$ 120,00

Valor de supervisão

R$ 160,00 a hora.

Bom, estas são as condições para que possamos oferecer um curso exclusivo e muito rico em detalhes. Esperamos que sejam satisfatórias as condições para os organizadores e que possamos estabelecer uma parceria profissional, respeitosa e edificadora. 
De nossa parte pode contar com isto.

Atenciosamente

Tatiana Kazue Matsuda
